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①さわやか倶楽部で、２０２０年から

コロナ クラスターに備えて行っていたこと

★さわやか倶楽部
新型コロナ対策
マニュアルの常備

★全施設現任者研修
★感染症BCPの策定

★感染対策・熱発時
フローを全施設で共有掲示



①さわやか行橋弐番館で行なっていること
感染対策（基本の徹底）

〇入口扉前での手指消毒

〇手洗い・うがい（1階洗面所）

〇健康記録シートへの記入（1階事務所）

〇防護服の着用(状況に応じて）

〇換気（2時間おき15分程度）

※濃厚接触者への抗原検査の徹底



②新型コロナ感染状況

第1波（2020年1月1日～5月31日） 0名

第2波（2020年6月1日～10月31日） 0名

第3波（2020年11月1日～2021年3月31日） 0名

第4波（2021年4月1日～6月30日） 0名

第5波（2021年7月1日～10月31日） デイサービス職員 1名

第6波（2022年1月～3月頃） 特定施設（入居施設）職員2名

第7波（2022年4月～10月頃） 特定施設（入居施設）職員1名

第8波（2022年11月～2023年2月頃） 特定施設（入居施設）職員13名・入居者様22名



②クスラスター発生状況

【累計感染者】

入居者様
23名

職員
13名

計36名

同時感染最大27名



②中等症者（点滴・酸素投与）

●5名の基礎疾患等

91歳・男性・要介護1 胃癌術後・前立腺癌・認知症

100歳・男性・要介護3 鉄欠乏症・高血圧

86歳・女性・要介護4 脳梗塞・心筋梗塞

97歳・女性・要支援1 機能性狭心症

80歳・女性・要支援1 認知症・食欲不振



③クラスター対策 まず大切なこと

１．即連絡（連絡網の整備）
社内の連絡網・提携病院・ご家族様
京築保健福祉環境事務所

福岡県新型コロナウイルス感染症対策本部

２．情報共有（シフト変更で伝わらない、を阻止）
朝礼・昼礼・終礼での共有
感染状況専用連絡ノート

３．ゾーニング（ビニールテープは事前準備を）
レッドゾーンの指定

４．職員感染対策研修（忙しいと手抜きに、を阻止）
感染防護備品の備蓄

見えやすい場所でのマニュアルの掲示



④クスラスター発生で行ったこと 【ゾーニング】

【3階】 【4階】

●3階、4階の職員は外階段を使い、
1階（事務室等）2階には出入りしない
●エレベーターは封鎖
●感染者のいる各階にはレッドゾーンの
提示
●赤塗は感染者居室

【2階】【1階】



④クスラスター発生で行ったこと【事業所封鎖等のお知らせ】

●当日中に、入居者様ご家族様、ショートステ
イのご利用者様・ご家族様、デイサービスご利
用者様・ご家族様及び居宅ケアマネジャー様へ
状況報告を行ない、面会中止の旨を伝達。

●居室入り口には、
ゾーニングを行なっ
ているが、扉に感染
日と解除予定日を掲
示する。

●エレベーターは、緊急
時以外の利用は禁止する
。原則職員の利用は全面
禁止。
物資の運搬に関しては、
十分な消毒を行い利用し
た。



④クスラスター発生で行ったこと 【職員出入りの導線制限】

●出退勤時等、入居施設職員の1
階事務所への立ち入りを禁止し、
2階から4階の担当フロアへ外階
段を利用し出入りを行ない、担
当フロアのみでの業務を行なう。

●デイサービス
職員は、1階裏
口から出入りし、
他の職員との接
触が無いよう業
務を行なう。

●ロッカーが利
用できない為、
制服で出勤し、
外階段入り口で
消毒し出退勤を
行なう。



④クスラスター発生で行ったこと 【感染者居室周辺ゾーニングの様子】

●発生当初のゾー
ニング。ゾーンを
広く取り過ぎてお
り、レッド、イエ
ローゾーンの区別
があいまいな状況
が確認された。

●入室時、防護服を着用
するイエローゾーンと感
染度が高いレッドゾーン
の区分けを明確にする。

●退室時、必ず室内のイエローゾーン内で
防護服の脱衣を行ない、入り口付近のゴミ
箱に使い捨て防護服を捨て、徹底した消毒
を完了してから退室する。

※脱衣時の消毒の徹底が出来て
いない事が一番の問題と想定。



④クスラスター発生で行ったこと 【感染汚染物の管理】

●居室から出たゴミは、居室トイレのスペースに
日付毎に日勤帯職員が17時～17時半ごろにBOXに
まとめ日付を記入する。
4日目のゴミを23時頃、夜勤職員が外部専用BOX
に廃棄を行なう。

●フロアから出たゴミ（使い捨て食器等）は、遅
番職員が日にちごとに区分けした専用のスペース
に置く。4日目のゴミを、夜勤職員が23時頃、外
部専用BOXへ廃棄する。



④クスラスター発生で行ったこと

感染発生時にすぐゾーニング

【洗濯物】

●フロアゴミは、専用スペースで管理。量が
多く動かすのが大変な為、日付プレートを移
動し管理を行なう。

●集配業者の方と確認
し、感染者の洗濯物は、
種類別に青とオレンジ
に分け、専用スペース
にて日付毎に管理する。
4日目以降の物を日勤帯
職員が17時頃、屋外指
定BOXに運ぶ。

【感染汚染物の管理】

【フロアゴミ】

【使い捨て食器】

●通常の食器は使わず、
紙食器を利用、利用後
はフロアゴミとして廃
棄。各食後、専用ス
ペースにフロアゴミと
して廃棄する。



④クスラスター発生で行ったこと【感染対策の徹底】

誰もがすぐ見えるフロア廊下に掲示

手指衛生 手洗い方法 アルコール消毒

個人防護具の着脱の順番基本ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

個人防護服の着脱は、実践での研修を行った

〇備品はすぐたくさ
ん必要です。充分な
備蓄を行います。
〇本社、近隣施設と
連携して在庫を確保
しました



⑤まとめ

ご清聴ありがとうございます

〇自主検査（抗原検査）の体制を整えておく

〇最初の感染者が出たらすぐ、ゾーニングを行う

〇熱発者への対応を迅速に行う

〇職員感染に備えてシフト調整は早めに

〇入居者様重症対応は医師への連絡を密に

〇感染対策の研修・実習を繰り返し行う
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