
薬局薬剤師による

居宅療養管理指導について

（一社）京都薬剤師会
地域医療担当

川上 幸治



本日の内容

⚫ 薬局薬剤師に求められていること

⚫ 在宅医療のおける薬剤師の役割

⚫ 京都薬剤師会の取り組み
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本日の内容

⚫ 薬局薬剤師に求められていること

⚫ 在宅医療のおける薬剤師の役割

⚫ 京都薬剤師会の取り組み
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患者のための薬局ビジョン
～「門前」から「かかりつけ」、そして「地域」へ～

平成２７年１０月２３日
厚生労働省
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患者のための薬局ビジョン

＜目的＞
●医薬分業の原点に立ち返らせ、

患者のためのかかりつけ薬局
●2025年までに、すべての薬局を

かかりつけ薬局
●2035年までに、薬局を立地⇒地域へ
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患者のための薬局ビジョン

＜趣旨＞
⚫ 患者本位の「かかりつけ薬局」の再編

① ～立地から機能へ～

② ～バラバラから一つへ～

③ ～対物業務から対人業務へ～
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患者のための薬局ビジョン

＜趣旨＞
⚫ 患者本位の「かかりつけ薬局」の再編

① ～立地から機能へ～

② ～バラバラから一つへ～

③ ～対物業務から対人業務へ～
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患者のための薬局ビジョン

＜趣旨＞
⚫ 患者本位の「かかりつけ薬局」の再編

① ～立地から機能へ～

② ～バラバラから一つへ～

③ ～対物(薬)業務から対人業務へ～

9



10



11



本日の内容

⚫ 薬局薬剤師に求められていること

⚫ 在宅医療のおける薬剤師の役割

⚫ 京都薬剤師会の取り組み
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➢ 服薬の説明（服薬方法、効果の説明、ご家族にも）

➢ 服薬管理と残薬整理、保管状況の確認

➢ 患者個々に応じた剤形選択、調剤方法の工夫
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在宅医療のおける薬剤師の役割

＜服薬支援＞
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➢ 薬剤の効果

➢ 副作用のモニタリング
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在宅医療のおける薬剤師の役割

＜体調管理＞
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➢ 処方支援、残薬整理など処方医との連携（仲介役）

➢ 看護師、ケアマネ、ヘルパーなど

多職種への薬剤に関する情報提供
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在宅医療のおける薬剤師の役割

＜多職種連携＞



患者のための薬局ビジョン

＜目的＞
●医薬分業の原点に立ち返らせ、

患者のためのかかりつけ薬局
●2025年までに、すべての薬局を

かかりつけ薬局
●2035年までに、薬局を立地⇒地域へ
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本日の内容

⚫ 薬局薬剤師に求められていること

⚫ 在宅医療のおける薬剤師の役割

⚫ 京都薬剤師会の取り組み
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居宅療養管理指導の算定要件
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「通院困難」とは？
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通院時に、家族や介護者等の助けが必要な場合は、

通院困難であると解釈でき、完全に寝たきりでなく

ても、認知機能や身体機能が低下した結果、通院が

困難になってきている場合も算定対象になり得る。

在宅医療Q＆A 平成27年版（じほう）より



「通院困難」とは？
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✓通院時に家族やヘルパーの付き添いが必要

✓家から出る時、タクシー運転手などが

介助し、病院に着いたら病院職員が介助する。

✓独立歩行はできるが、認知機能低下で付き添いが必要



居宅療養管理指導の算定要件
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服薬情報提供書 兼 訪問要否意見書
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E:病院薬剤師提案型



【既往歴】糖尿病、高血圧症、高尿酸血症、狭心症、
慢性心不全、前立腺肥大症、腰部脊柱管狭窄症、
胸椎黄色靭帯骨化症、筋緊張性頭痛・・・
⇒内科、循環器内科、泌尿器科、整形外科、

脊椎外科、脳神経外科の６科にてフォロー中。

【背 景】血糖・血圧コントロールが不良にて教育入院を
繰り返していた。

E:病院薬剤師提案型



退院後の不安（病院薬剤師）

✓ 自宅での服薬管理は、大丈夫！？

✓ インスリン自己注射を入院中より開始、

自宅で大丈夫！？

E:病院薬剤師提案型

主治医へ、退院後
薬局薬剤師の訪問管理指導を提案



病院薬剤師からの情報提供書



訪問薬剤管理指導実施
問題点 改善点

自宅での服薬管理
・日付入り一包化、用法ごとに色付け。
・奥様にも服薬指導。

インスリン
自己注射施行

・手先の不自由さもあり断念、
内服薬へ切り替え。

・食直前で用法統一へ。

６科の外来受診日が
同日でない

・患者の了解を得て、分割調剤。
・すべての診療科処方薬を合包。
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訪問薬剤管理指導
１回分自己負担金

＜１割負担＞
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•優先順位：介護保険＞医療保険

•定期：週１回、月４回まで算定可能

お薬
代

単一建物
居住者数

介護保険 医療保険

１人 507円 650円

２～９人 376円 320円

１０人以上 344円 290円



在宅医療における薬剤師の課題
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✓ 在宅訪問業務に対応できる薬局・薬剤師の不足

・経験不足、薬局の規模、経営上の効率

・H30.8月時点で、68会員薬局のうち

行橋市23 苅田町6 みやこ町2

→合計31薬局(45％)



在宅医療における薬剤師の課題
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✓ 在宅訪問指示を積極的に提案していない

・多職種への職能アピール不足（消極的行動）

・個々の薬局が顔の見える関係が築けていない



「福岡県薬剤師会」で検索



「エリア」を選択して検索



「患者様の住所」を入力



Googleマップに会員薬局をプロット（作成中）

42


